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靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列（（（（九九九九））））接納力量大接納力量大接納力量大接納力量大    

日期日期日期日期：：：：2015 年 7 月 5日                                            楊惇皓傳道楊惇皓傳道楊惇皓傳道楊惇皓傳道 

經文經文經文經文：：：：羅馬書十五：1-7；腓立門書一：17-20                                           

【【【【前言前言前言前言】】】】    

曾看過一個影片：在美國，一個華人孩子在餐廳被母親批評成績不好，真丟家裡的

臉！不斷的挑剔批評，甚至羞辱。旁邊的美國人大人們趁母親去廁所趕緊過來安慰這個

孩子，甚至母親回來後，旁邊的大人出面阻止了母親這樣的不當教養態度。這樣的場景

在華人文化中屢見不顯，然而在外國人眼中，或是從信仰的觀點，都能夠很明顯的看見

其不當之處。最主要就是這個孩子的表現不被家長接納，因此孩子總是活在母親的指責

中。 

不被接納的經驗我們從小就有：可能因為成績不好不被家長及老師接納，可能因為

長相或身心殘障而不被父母或同學接納，因為某方面能力不擅長就不被同伴接納、可能

因著個性、因著舉手投足男生不像男生、女生不像女生，因此我們常常遭到別人的否定、

排擠、歧視等等不接納的態度。今天我們要來談談不被接納的結果及接納的重要性，並

且看看聖經是怎麼告訴我們的。 

【【【【本論本論本論本論】】】】    

聖經中提到接納的經文，最主要都在羅馬書。其中又以這一段最完整表達接納的真諦。 

 

<羅馬書十五：1-7> 
1. 我們堅固的人應該擔代不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅。 

2. 我們各人務要叫鄰舍喜悅，使他得益處，建立德行。 

3. 因為基督也不求自己的喜悅，如經上所記：辱罵你人的辱罵都落在我身上。 

4. 從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得著盼望。 

5. 但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心，效法基督耶穌， 

6. 一心一口榮耀神─我們主耶穌基督的父！ 

7. 所以，你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀歸與神。 

 

1.1.1.1. 我們堅固的我們堅固的我們堅固的我們堅固的人應該擔代不堅固人的軟弱人應該擔代不堅固人的軟弱人應該擔代不堅固人的軟弱人應該擔代不堅固人的軟弱，，，，不求自己的喜悅不求自己的喜悅不求自己的喜悅不求自己的喜悅。。。。    

「我們堅固的人」指的就是前一章裏面「信百物都可吃」的人，而「不堅固」的人就

是指那些只吃「蔬果」的人（羅十四 2）。「不求自己的喜悅，」就是不以自己為中心，

不會只顧慮自己的感受，也會顧慮對方。不只不求自己的喜悅，接著經文說，要叫你

的鄰舍喜悅。 
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2.2.2.2. 我們各人務要叫鄰舍喜悅我們各人務要叫鄰舍喜悅我們各人務要叫鄰舍喜悅我們各人務要叫鄰舍喜悅，，，，使他得益處使他得益處使他得益處使他得益處，，，，建立德行建立德行建立德行建立德行。。。。    

若看這句話的希臘原文直譯：「我們當中每一個人要取悅靠近你的人（鄰舍），為了良

善，為了造就人。」不求自己喜悅，乃叫鄰舍喜悅，是有強烈目的的，不是可有可無的，

是為了要叫他的生命得著益處與建造的。因為基督徒的生活，凡事應以不使別人跌倒、

反叫人得著造就為考量。為什麼呢？ 

3.3.3.3. 因為基督也不求自己的喜悅因為基督也不求自己的喜悅因為基督也不求自己的喜悅因為基督也不求自己的喜悅，，，，如經上所記如經上所記如經上所記如經上所記：：：：辱罵你人的辱罵都落在我身上辱罵你人的辱罵都落在我身上辱罵你人的辱罵都落在我身上辱罵你人的辱罵都落在我身上。。。。    

這段經文的後半段舊約經文引自詩篇六十九章 9 節。引用的目的在於說明耶穌的一生

呈現出來的都是不求自己的喜悅，不體貼自己的意思，只體貼天父的意思。因此基督

徒應該學習耶穌的榜樣過生活。 

4.4.4.4. 從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，，，，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得著盼望叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得著盼望叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得著盼望叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得著盼望。。。。    

這段經文開頭有「因為」兩個字，中文沒有翻譯出來。也就是說，為什麼第一、二節

的話我們需要去遵守，是因為第三節提到基督也這麼做，並且第四節提到舊約聖經的

教訓也是如此，好叫我們可以從聖經的教訓中得著忍耐、安慰與盼望。 

5.5.5.5. 但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心，，，，效法基督耶穌效法基督耶穌效法基督耶穌效法基督耶穌，，，，    

6.6.6.6. 一心一口榮耀神一心一口榮耀神一心一口榮耀神一心一口榮耀神────我們主耶穌基督的父我們主耶穌基督的父我們主耶穌基督的父我們主耶穌基督的父！！！！    

在這兩節經文可以看見，我們所生發的忍耐和安慰，其源頭乃是神，並且是神能夠使

信徒之間彼此合而為一。而基督徒就是以基督耶穌為生活的榜樣，以祂的心意為心意，

而不是以道理知識為準則。並且能在眾人當中有「一心一口」，大家內心中都能有一致

的想法，在外面都說一致的話語，叫我們內心與外在都能榮耀神。每個跟隨耶穌的人，

因著越來越認識耶穌，以至於我們過去莫衷一是的價值觀與想法會漸漸在教會中趨於

一致，自然而然一心一口，這就是生命被神改變的過程及結果，並這是榮耀神的。 

7.7.7.7. 所以所以所以所以，，，，你們要彼此接納你們要彼此接納你們要彼此接納你們要彼此接納，，，，如同基督接納你們一樣如同基督接納你們一樣如同基督接納你們一樣如同基督接納你們一樣，，，，使榮耀歸與神使榮耀歸與神使榮耀歸與神使榮耀歸與神。。。。    

綜合前面幾節所說，在此保羅做出了一個結論就是「彼此接納」，堅固的人要接納不堅

固的人，不堅固的人也要接納堅固的人。憑著我們的天然本性，常常我們實在很難彼

此接納，因為我們對道理的看法、自己心裏所喜悅的事，都有很大的差異，但基督耶

穌的榜樣，叫我們能不求自己的喜悅，能放下一切，而彼此接納。 

 

我將這一段經文，重新拆解歸類，按照以下方式來闡述。這段經文告訴我們，即便

你真的覺得你的判斷是出於神的真理，但面對人與人之間對事情看法或做法不同時，聖

經教導我們要： 

� 做法：擔代不堅固人的軟弱；不求自己的喜悅，務要叫鄰舍喜悅；要彼此接納 

� 目的：是使別人得益處、建立德行。 

� 原因：是因為基督也不求自己的喜悅；聖經也如此教導；如同基督接納你們一樣。 

� 好處：可以得著盼望；能夠彼此同心，效法基督耶穌，一心一口榮耀神；使榮耀歸與

神 

� 能力：來自於賜忍耐、安慰的神 
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我們看見「彼此接納」的好處很多，而且可以帶來生命真正的益處、本來不同心的

人可以變得更同心，並且可以榮耀父神。而這一切都從「真正的接納」開始。 

一一一一、、、、    從神開始的接納從神開始的接納從神開始的接納從神開始的接納    

接納的原文主要有四個意思： 

1.取用食物（翻譯成吃某物） 

2.接待到自己家，或是接納到熟人的圈子 

3.帶在身邊 

4.帶到一邊（翻譯成拉著某人） 

因此何謂真正的接納，就是不僅自己願意把對方吃進去身體裡面（不會有異物感），

並且你願意把他帶在身邊，接他到自己家裡住，幫助他融入熟人的圈子裡面。如同巴拿

巴對保羅的服事一樣，當大家對保羅是否真的成為基督徒還非常有疑慮的時候，巴拿巴

接納他，並且在詳細了解後知道保羅信主「係金 A」（是真的！），率先接納了他，還幫

他引薦入基督徒的圈子中。 

事實上，若按著聖經，我們基督徒還真是沒有理由不接納別人： 

1.因為剛剛經文說到，我們也被上帝接納。 

2.而若我們也願意接納上帝成為我們生命的主，那麼當上帝要我們也要接納祂所愛，

卻是我們討厭、看不慣的那個人的時候，我們還是要照著主的話去做。 

 

<腓立門書一：17-20> 

17. 你若以我為同伴，就收納他，如同收納我一樣。 

18. 他若虧負你，或欠你什麼，都歸在我的帳上， 

19. 我必償還。這是我保羅親筆寫的。我並不用對你說，連你自己也是虧欠於我。 

20. 兄弟啊，望你使我在主裡因你得快樂（或作：益處）並望你使我的心在基督裡得暢快。 

 

阿尼西母是一個逃跑的奴僕，腓利門是他的主人，阿尼西母逃跑後認識了保羅，所

以保羅為阿尼西母求情，希望他回到腓利門身邊的時候，腓利門可以善待他。保羅對腓

利門說，請他接納阿尼西母，因為他是我所愛的，所有他欠你的都算到我頭上，更不用

說連你自己也虧欠我許多。 

同樣的，耶穌也對我們說，我們需要接納我們身邊的弟兄姊妹，我們的家人朋友，

因為他是耶穌所愛的，他欠我們的都算到耶穌身上，並且耶穌已經為他還了罪債，更不

用說耶穌也還了我們的罪債因此我們應該彼此接納，如同基督接納我們一樣。 
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二二二二、、、、    接納是成長的核心接納是成長的核心接納是成長的核心接納是成長的核心    

方才我們第大一點談到了為什麼要接納？因為基督也接納了我們。接著我們要談到

接納的必要性、關鍵性及有甚麼好處。我們說「接納是成長的核心」。仔細想想，事實

上，你原本不接納別人的原因是甚麼？就是希望他能成長及改變成更好的樣子不是嗎？

然而這裡要告訴你一個殘酷的事實，就是「不接納對方」反而不容易讓對方改變，讓對

方改變的最好方法就是先「無條件接納他」。 

1.1.1.1.接納使人脫去律法的挾制而得自由接納使人脫去律法的挾制而得自由接納使人脫去律法的挾制而得自由接納使人脫去律法的挾制而得自由    

律法告訴我們應該怎麼樣才是好，所以我們都想要符合律法的規定，特別華人從小

就被教導要當個好孩子，所以華人常常都活在討好別人及符合別人期待的戰戰兢兢心理

中，深怕不被別人喜歡及接納，這造成我們的生命很大的挾制及不快樂。 

相反的，完全的接納使人不再需要努力去證明自己的價值，又使人不再倚靠自己的

表現和好行為來討好別人，反而能放心的以既有關係為基礎，來思考自己生命的功課，

一個被接納的人才有機會活出真實內在的自己，而這個真實的自己才是上帝原本造的樣

子。 

ＥＸ：若你家裡有個令你頭痛或令你羞恥的孩子，一般人的反應就是用律法去要求他不

得再犯，然而不被家長接納的孩子，很難真正花心思去面對自己，反而會花許多的心思

去處理如何面對家長，而同樣的家長也因為怕不被親友及社會接納或被論斷，而選擇家

醜不可外揚，隱藏自己的需要，以至於真正需要處理的問題也無法得到解決。 

2.2.2.2.接納建立信賴的關係接納建立信賴的關係接納建立信賴的關係接納建立信賴的關係    

討好別人的心態來自於害怕不被接納，不敢做自己，因為他怕對方認識真實的自己

後會不喜歡自己，但若知道對方是個能接納自己的人，我們就越來越敢坦露自己真實的

部分，這樣的坦露及被接納的「良性循環」過程能增加我們之間的親密關係。 

ＥＸ：常常都會聽到一個話題就是「到底要不要跟現在的伴侶提到以前的戀情？」以前

年輕在思考這個問題時覺得很苦惱，對啊！到底要不要說？現在我知道答案了。關鍵在

於對方是否願意為著更認識你、建立更信賴、親密的關係而接納你所說的內容。唯有一

方願意冒險坦露，一方願意成熟接納的「良性循環」過程，才能創造出彼此更親密的信

賴關係，少了任何一方的配合，你們就無法深入對方內心深藏的關鍵之處。 

3.3.3.3.接納帶來醫治與成長接納帶來醫治與成長接納帶來醫治與成長接納帶來醫治與成長    

想像一個人好不容易說出自己的難過、軟弱、犯錯或需要幫助，結果就被傾聽者反

射式的給建議、下指導棋，甚至批評、責備，你想說的人感受如何？一定是「早知道就

不要說了」。這個傾聽者輕易的就毀掉對方的信任、傷害了關係，特別如果你青少年的
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孩子跟你說心事，你馬上就下指導棋，你也別想他以後會再跟你說內心話了。 

接納能給別人創造一個安全成長的空間，能接納的人會是一個成熟的陪伴者，雖然

沒有做甚麼，卻能帶出令對方生命得著醫治與成長的果效。 

ＥＸ：我以前教會有一對跟我同年齡的青年，我們都一起同一個小組，在他們大學交往

過程中，女方父母很反對他們在一起，因著這個反對，他們兩個反而更同心的想要得到

父母的認同，更是努力在一起。就這樣愛情長跑了七八年，後來我離開教會後得知他們

分手了，原因是因為父母不再反對了，有趣的是，當他們的關係沒有外力介入時，他們

才越來越發現其實他們彼此真的不適合，所以最後分手了。 

我認為有智慧的父母應該在孩子交往前先教導孩子一些分辨原則，但若孩子已經做

了決定，就需要接納孩子們的決定，陪他在這樣的決定中去成長，與其一直反對，還不

如卸下孩子心房，建立對父母的信賴感，然後陪伴孩子學習更成熟、懂得在關係中做決

定，往往孩子會自動做出和父母原本期望一樣的決定。 

4.4.4.4.接納能使我們自由的做自己接納能使我們自由的做自己接納能使我們自由的做自己接納能使我們自由的做自己、、、、體驗人生體驗人生體驗人生體驗人生    

上帝創造每個人都不一樣，恩賜特質都不同，然而每個人都需要的就是自在快樂的

生活著，這樣的生命才會活出神對這個人生命的期待。因此當有權柄的人不能接納個別

差異，偏偏要別人照自己的意思生活或發展的時候，就會帶來很多的傷害及衝突，而這

樣的要求也不合乎上帝的心意。 

不管是上司對部屬、父母對孩子、配偶彼此之間，錯誤的期待及要求扼殺了許多的

快樂生命、製造了許多病態的心靈，間接造成了許多破碎的關係及社會的問題，嚴重一

點的就造成了扭曲性及反社會人格，造成社會事件，而這往往都是從家庭的互動中開始

造成的。因此父母的管教一定要有智慧，要常常反省，要顧慮到孩子的感受及人格成長

需要。接納孩子或部屬的差異才能使他們自由的做自己並且快樂的體驗人生。 

5.5.5.5.接納使人有安全感接納使人有安全感接納使人有安全感接納使人有安全感，，，，能坦誠並接受醫治能坦誠並接受醫治能坦誠並接受醫治能坦誠並接受醫治    

前面說到，因為有律法，因此人常常想要討好別人並且符合律法，然而沒做到時就

害怕別人發現知道而不喜歡我們，很多時候我們也不喜歡自己，但是又不可告人，因此

我們被困住了，生命沒有出路。生命成長的第一步除了要能體會到自己的破碎與不完全

之外，第二步就是要將自己的破碎與不完全帶到有能力接納我們的神和有能力接納我們

的人面前，聖經稱這個動作叫做「認罪」。認罪包含了我們要去冒個險讓別人知道我們

負面的部分，而當我們經歷到安慰、認同，以及不帶論斷的真理時，我們便開始獲得醫

治。神要我們常常認罪，好讓自己行在光中，不只到神面前認罪，也到你的親密人際關

係中認罪。「所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力

量，是大有功效的。」（雅五１６） 
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6.6.6.6.接納使人在成長過程中有主動與冒險的意願接納使人在成長過程中有主動與冒險的意願接納使人在成長過程中有主動與冒險的意願接納使人在成長過程中有主動與冒險的意願    

以前在沒有安全感的情況下不敢表露的問題，如今處在毫無定罪、譴責的環境之下，

就敢誠實面對了。當我們發現我們坦誠的說了一個問題並沒有甚麼關係，我們就會越來

越放膽把內心深處不見天日的部分給挖出來。接納越多，認罪也越多，而親密和成長也

因著坦承表白隨之而來。 

ＥＸ：我跟妻子在結婚好多年後，我才敢跟她坦承我一些內心深處的軟弱，之前沒說是

因為太沒有安全感了，我覺得我不能讓她知道我內心深處最不堪的地方，然而也因著沒

說，我總覺得我和她之間還藏著許多祕密，並且我自己的生命這些過不去的地方也始終

沒有長進，幾年前，因著一些衝突及機會，她漸漸知道更深層的我，我也在她的身上嗅

出了安全感，因此我慢慢的敢把我自己的生命狀況跟她分享，我發現真的因為分享我自

己的不堪與軟弱，我老婆很真誠的接納我那個部份，不僅讓我感受到老婆對我更深的愛

及認識，我也察覺到自己那個部份的軟弱進步不少。 

生命成長需要對方給予安全感及接納，因為這會使需要成長的人有主動與冒險的意

願。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

「彼此接納」是上帝明確的教導，也是耶穌在這世上生命的示範，我們彼此接納是

因為神也這樣接納我們。另外，接納的目的如同前面經文所說，是為了「使人得益處、

建立德行」，也就是希望別人的生命邁向成熟。因此不要再習慣的用否定或不接納來希

望別人成長改變，反而要用接納的態度來啟動別人生命改變的契機。 

事實上，接納不代表贊同對方的想法或做法，接納乃是營造一個合適的環境來幫助

對方看見自己的問題，因此我們不用隊俞「彼此接納」有任何的保留及遲疑，不用擔心

接納了對方是不是會讓對方死性不改，相信我，不會的，只有「不完全的接納、條件式

的接納、目的性的接納」才會讓事情沒有進展，「真正無條件的接納」如同天父對我們

所做的一樣，才會帶來生命真正的改變。 

接納力量大！從今開始你一定要好好的在你身邊的親朋好友身上開始測試，相信神

的真理不會讓你失望。� 
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